
長
なが

くて重
おも

い31フィートコンテナを上
うえ

からつかん
で持

も

ち上
あ

げるよ。

最
さい

高
こう

時
じ

速
そく

110k
きろめーとる

m、重
おも

さは134.4t
とん

で、東
とう

北
ほく

線
せん

、
常
じょう

磐
ばん

線
せん

、山
さん

陽
よう

線
せん

、鹿
か

児
ご

島
しま

線
せん

を走
はし

っているよ。

最
さい

高
こう

時
じ

速
そく

110k
きろめーとる

m、重
おも

さは96t
とん

で、北
ほっ

海
かい

道
どう

を中心
に、東

とう

海
かい

道
どう

線
せん

、関
かん

西
さい

線
せん

で走
はし

っているよ。

最
さい

高
こう

時
じ

速
そく

110k
きろめーとる

m、重
おも

さは100.8t
とん

で、
日
に

本
ほん

海
かい

縦
じゅう

貫
かん

線
せん

、東
とう

海
かい

道
どう

線
せん

、山
さん

陽
よう

線
せん

を走
はし

っているよ。

コンテナにある穴
あな

に2本
ほん

のツメを差
さ

し込
こ

んで持
も

ち上
あ

げるよ。

最
さい

高
こう

時
じ

速
そく

110k
きろめーとる

m、重
おも

さは100.8t
とん

で、東
とう

北
ほく

線
せん

、高
たか

崎
さき

線
せん

、東
とう

海
かい

道
どう

線
せん

、山
さん

陽
よう

線
せん

、予
よ

讃
さん

線
せん

を走
はし

っているよ。

最
さい

高
こう

時
じ
速
そく
45k

きろめーとる

m、重
おも
さは60t

とん

で、貨
か
物
もつ
駅
えき
の中

なか

だ
けを走

はし
り、貨

か
車
しゃ
などを入

い
れ換

か
える作

さ
業
ぎょう
に使
つか
われ

ているよ。
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YouTube
JR貨

か
物
もつ
公
こう
式
しき

チャンネルも
見
み
てね!
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レーライスに入
はい

っているジャガイモがどこから来
き

たか知
し

ってい
ますか。スーパーなどで売

う

られているジャガイモは畑
はたけ

でとれて
からいろいろな人

ひと

がかかわって、運
はこ

ばれてきています。ジャガイモなど
の物

もの

（モノ）が、作
つく

った人
ひと

から使
つか

う人
ひと

まで運
はこ

ばれる流
なが

れのことを物
ぶつ

流
りゅう

と
いいます。

ぶ方
ほう

法
ほう

は、トラックや船
ふね

、飛
ひ

行
こう

機
き

、鉄
てつ

道
どう

などがあります。J
じぇい

R
あーる

貨
か

物
もつ

は、鉄
てつ

道
どう

でモノを運
はこ

ぶ物
ぶつ

流
りゅう

会
がい

社
しゃ

です。それでは、鉄
てつ

道
どう

でモノを
運
はこ

ぶしくみを見
み

てみましょう。

ジャガイモを
集
あつ

めるところ

いろいろな場
ば

所
しょ

に配
はい

達
たつ

する
準
じゅん

備
び

をするところ

ジャガイモをコンテ
ナに積

つ
んで貨

か
物
もつ
駅
えき

まで持
も
っていくよ

みんなの近
きん
所
じょ
に

あるスーパーな
どに運

はこ
ぶよ

畑
はたけ
でとれたジャ

ガイモを運
はこ
ぶよ

貨
か
物
もつ
列
れっ
車
しゃ
で

運
はこ
ぶよ

配
はい
送
そう
センター

に届
とど
けるよ

届
とど
け先

さき
の駅

えき
に

到
とう
着
ちゃく
！

コンテナを貨
か
車
しゃ
に

のせて出
しゅっ
発
ぱつ
！
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農
のう
産
さん
品
ひん
・青
せい
果
か
物
ぶつ

151（8％）

他
た
工
こう
業
ぎょう
品
ひん

131（7％）
化
か
学
がく
薬
やく
品
ひん

121（7％）

自
じ
動
どう
車
しゃ
部
ぶ
品
ひん

66（4％）

エコ関
かん
連
れん
物
ぶっ
資
し

42（2％）

家
か
電
でん
・情
じょう
報
ほう
機
き
器
き

34（2％）

貨
か

物
もつ

列
れっ

車
しゃ

はなんでも運
はこ

びます。みんなが大
だい

好
す

きなお菓
か

子
し

やアイス、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、
お米

こめ

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

、学
がっ

校
こう

で使
つか

う教
きょう

科
か

書
しょ

やトイレットペーパー、おうちに届
とど

くお手
て

紙
がみ

や宅
たく

配
はい

便
びん

、そして車
くるま

や化
か

学
がく

薬
やく

品
ひん

など、いろんなモノを“コンテナ”という箱
はこ

に入
い

れて運
はこ

んでいます。

※2022年度のデータです。端数処理のため合計が合わないことがあります。※1tは1,000kgです。

ソリンなどのソリンなどの
石石
せきせき
油油
ゆゆ
やセメンやセメン

トなどは、トなどは、一一
いちいち
度度
どど
にに大大

たいたい

量量
りょうりょう
にに運運

はこはこ
ぶため、ぶため、箱箱

はこはこ
とと

車車
しゃしゃ
輪輪
りんりん
がくっついていがくっついてい

るる専専
せんせん
用用
ようよう
のの貨貨

かか
車車
しゃしゃ
にに直直
ちょくちょく
接接
せつせつ

入入
いい
れてれて運運

はこはこ
びます。びます。

物
もつ
駅
えき
にはコンテナ用

よう
のホームがあって、積

つ
みおろしにはフォー

クリフトやトップリフターが大
だい
活
かつ
躍
やく
。安

あん
全
ぜん
に運

はこ
ぶために駅

えき
では

たくさんの人
ひと
が働
はたら
いているよ。どんな仕

し
事
ごと
があるのかな？

QQ

5t
とん
=5,000k

きろぐらむ
g 入
はい
ります。体

たい
重
じゅう

100k
きろぐらむ
gのお相

す
撲
もう
さん50人

にん
分
ぶん
に

なります。2L
りっとる
のペットボトルなら

2,500本
ぽん
くらいです。

QQ

北
ほっ
海
かい
道
どう
の札

さっ
幌
ぽろ
貨
か
物
もつ
ターミ

ナル駅
えき
から九

きゅう
州
しゅう
の福

ふく
岡
おか
貨
か

物
もつ
ターミナル駅

えき
までの約

やく

2,140k
きろめーとる
ｍを約

やく
37時

じ
間
かん
で運

はこ

びます。途
と
中
ちゅう
で2〜3時

じ
間
かん
ご

とに運
うん
転
てん
士
し
が交

こう
代
たい
します。

1,8331,833万万
まんまん
tt
とんとん

827827万万
まんまん
tt
とんとん

宅
たく
配
はい
便
びん
等
とう

313（17％）

7 8 65

QQ

貨
か
車
しゃ
は最

さい
大
だい
で26両

りょう
連
れん

結
けつ
できます。１両

りょう
は約

やく

20m
めーとる
で、機

き
関
かん
車
しゃ
も含

ふく

めると最
さい
長
ちょう
約
やく
540m

めーとる

にもなります。ちな
みにこの時

とき
の貨

か
物
もつ
列
れっ

車
しゃ
の重

おも
さは全

ぜん
部
ぶ
で約

やく

1,300t
とん
です。1本の列

れっ

車
しゃ
でたくさんの荷

に
物
もつ
を

運
はこ
ぶことができます。

コンテナが正
ただ
しく

積
つ
まれているかチェック

しっかり固定されて
いるかチェック

インターネットでコ
ンテナの申

もう
し込

こ
み

をチェック

機
き
関
かん
車
しゃ
や貨

か
車
しゃ
の

点
てん
検
けん
を行

おこな
います

やく

ぽん

2,140k
きろめーとる
ｍ

食
しょく
料
りょう
工
こう
業
ぎょう
品
ひん

291（16％）
紙
かみ
・パルプ等

とう

209（11％）

化
か
学
がく
工
こう
業
ぎょう
品
ひん

158（9％）

石
せき
油
ゆ

567（69％）

セメント・石
せっ
灰
かい
石
せき

133（16％）

車
しゃ
両
りょう

80（10％）

その他
ほか

312（17％）

その他
ほか

46（5％）

運
うん
転
てん
士
し
と前
ぜん
後
ご
に乗

の

っている人
ひと
の3人

にん

で無
む
線
せん
でやりとり

しながら貨
か
車
しゃ
を移

い

動
どう
させます



貨
か

物
もつ

列
れっ

車
しゃ

26両
りょう

分
ぶん

は、10t
とん
トラック65台

だい
分
ぶん

に
もなります。近

ちか
くはトラックが便

べん
利
り

だけど、い
ちどに大

たい
量
りょう

に運
はこ

べる貨
か

物
もつ

列
れっ

車
しゃ

は、中
ちゅう

長
ちょう

距
きょ

離
り

が得
とく

意
い

です。

列
れっ

車
しゃ

は時
じ

刻
こく

どおりに発
はっ

車
しゃ

して、走
そう

行
こう

速
そく

度
ど

も決
き

まっているから時
じ

間
かん

に正
せい

確
かく

です。

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となるC
しーおーつー

O2（二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

）
排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が、ほかの運
はこ

ぶ方
ほう

法
ほう

と比
くら

べてずっと少
すく

ないです。

（注）単位：g-CO2／t・km、国土交通省出典
　　（1tの貨物を1km輸送する時に出るCO2量）

運
はこ

ぶ方
ほう

法
ほう

をトラックからC
しーおーつー

O2排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の少
すく

ない鉄
てつ

道
どう

や船
ふね

にかえることです。最
さい

近
きん

はトラックの運
うん

転
てん

手
しゅ

さんも足
た

りなくて困
こま

っているから、国
くに

からも
モーダルシフトを呼

よ

びかけています。鉄
てつ

道
どう

をた
くさん利

り

用
よう

して運
はこ

んでいる商
しょう

品
ひん

には「エコレー
ルマーク」がついているものがあります。

全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

に約
やく

140か所
しょ

の貨
か

物
もつ

駅
えき

がありま
す。一

いち
日
にち

に走
はし

っている貨
か

物
もつ

列
れっ

車
しゃ

の本
ほん

数
すう

は約
やく

400本
ぽん

、走
そう

行
こう

距
きょ

離
り

の
合
ごう

計
けい

は19万
まん

kmで、
地
ち

球
きゅう

約
やく

5周
しゅう

分
ぶん

です。

きろめーとる
しゅう め

私
わたし

たちが今のままの暮
く

らしを続
つづ

けていると、環
か ん

境
きょう

が悪
わる

くなったり石
せき

油
ゆ

などの資
し

源
げん

を使
つか

い切
き

ってし
まったりして地

ち
球

きゅう
は住

す
める星

ほし
でなくなってしまう

といわれています。
そのため、将

しょう
来
らい

も住
す

み続
つづ

けることができるよう
に、 持

じ
続
ぞく

可
か

能
のう

な社
しゃ

会
かい

に発
はっ

展
てん

させていこうとい
う 世

せ
界
かい

共
きょう

通
つう

の 目
もく

標
ひょう

がS
えすでぃーじーず

DGs（S
サ ス テ イ ナ ブ ル
ustainable 

D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト
evelopment G

ゴールズ
oals：持

じ
続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）
です。
C
しー

O
おー

₂
つー

排
は い

出
しゅつ

量
りょう

が少
すく

なく、運
うん

転
てん

士
し

1
ひとり
人で大

たい
量
りょう

の荷
に

物
もつ

を運
はこ

べる貨
か

物
もつ

列
れっ

車
しゃ

を使
つか

うことも、S
えすでぃーじーず

DGsにつなが
る取

と
り組

く
みです。
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